
日 曜

0～2歳 3～5歳

545 669

13.8 16.5

2.5 3.3

513 607

17.4 21.3

1.3 1.7

529 640

21.0 26.0

2.1 2.5

412 422

16.8 16.8

2.1 2.4

497 556

14.5 17.4

1.4 1.8

485 499

11.4 9.5

2.3 2.6

11 火 建国記念日
435 560

12.2 15.5

0.9 1.1

367 443

14.9 18.3

1.8 2.1

450 547

16.4 20.9

1.9 2.5

382 424

14.4 17.5

1.7 2.5

513 628

12.9 15.3

1.4 1.6

517 611

20.4 23.2

1.8 2.3

517 609

18.7 22.8

1.0 1.2

425 432

14.8 14.2

1.0 1.1

24 月 振替休日
715 859

22.1 27.2

0.9 1.1

559 632

17.6 21.3

2.2 2.6

435 541

13.5 16.5

0.7 0.8

538 605

17.5 21.0

1.3 1.7

ジュース
せんべい
ヤクルト

(献立は都合により変更することがあります。3時のおやつの☆印は手作りです。）

28 金
ごはん　カムカムハンバーグ　スパ
サラ　みそ汁　チーズ

木綿豆腐　油揚げ
合挽ﾐﾝﾁ　卵　牛乳
ﾁｰｽﾞ

ﾊﾟﾝ粉 米 ｻﾗｽﾊﾟ
ｻﾗﾀﾞ油　みりん
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　ごぼう　たまねぎ
にんじん　ねぎ　わかめ　ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ

マンナウエハース
☆ピザトースト
牛乳

27 木
ツナの和風スパゲティ　ポテトサラ
ダ　ゼリー　小魚

いわし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰ
ｸ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ じゃが
いも ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾞ
ﾀｰ みりん ﾊﾞﾀｰ ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　たまねぎ　にんじん
にんにく　ぶなしめじ　焼きの
り

チーズ
☆バナナケーキ
牛乳

26 水
ごはん　カレー肉じゃが　春雨サラ
ダ　みそ汁　果物（バナナ）

油揚げ　豚肉　ﾊﾑ
米 じゃがいも 春
雨 上白糖 ｻﾗﾀﾞ油
みりん ﾏﾖﾈｰｽﾞ

しらたき　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ｷｬﾍﾞﾂ
きゅうり　たまねぎ　にんじん
ねぎ　ﾊﾞﾅﾅ

25 火

　　　　　☆誕生会☆
ふりかけごはん　鶏肉の唐揚げ　マ
セドアンサラダ　みそ汁　ゼリー

油揚げ　かつお節　ﾊ
ﾑ　鶏肉　卵  かつお
ふりかけ

米 じゃがいも 片
栗粉 ごま油 ｻﾗﾀﾞ
油 みりん ｾﾞﾘｰ ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　しょうが　大根　に
んじん　にんにく　ねぎ　わか
め

果物（バナナ）
ケーキ
野菜ジュース

22 土 ﾊﾟﾝ  ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ  ｼﾞｭｰｽ

果物（バナナ）
せんべい
飲むヨーグルト

21 金
焼肉丼　ブロッコリーのナムル　卵
スープ　小魚

いわし煮干し　豚肉
卵

米　上白糖　ごま
ごま油　ｻﾗﾀﾞ油
みりん

キャベツ　しょうが　たまねぎ
にんじん　にんにく　ねぎ　ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ　塩昆布　わかめ

飲むヨーグルト
ウエハース
ヤクルト

20 木
ごはん　鯖の竜田揚げ　切干大根の
サラダ　みそ汁　チーズ

木綿豆腐　油揚げ
鯖　ﾂﾅﾌﾚｰｸ  ﾁｰｽﾞ

米　片栗粉　上白
糖　ｻﾗﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

きゅうり　しょうが　切干し大
根　にんじん　ねぎ　わかめ

チーズ
せんべい
野菜ジュース

19 水

ロールパン　クリームシチュー　春
雨とレタスの和風ツナサラダ　ゼ
リー　小魚

いわし煮干し　かつ
お節　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　鶏肉
脱脂粉乳

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ じゃがい
も 春雨 ごま ｻﾗ
ﾀﾞ油 ｾﾞﾘｰ ｸﾘｰﾑｼ
ﾁｭｰﾙｳ

たまねぎ　にんじん　ﾚﾀｽ 牛乳
☆塩昆布と枝豆と
天かすおにぎり
お茶

18 火
ポークカレー　マカロニサラダ　フ
ルーツヨーグルト

豚ﾐﾝﾁ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ
ﾏｶﾛﾆ 米 じゃがい
も ｻﾗﾀﾞ油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ﾊﾞｰﾓﾝﾄｶﾚｰ

きゅうり　たまねぎ　にんじん
みかん缶　パイナップル缶　ﾊﾞﾅ
ﾅ　もも缶

17 月

わかめうどん　はんぺんのチーズフ
ライ　付（ブロッコリー）　果物
（バナナ）

油揚げ　かまぼこ
はんぺん　卵　ﾁｰｽﾞ

薄力粉　うどん
ﾊﾟﾝ粉　ｻﾗﾀﾞ油
みりん

たまねぎ　にんじん　ねぎ　ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾞﾅﾅ  わかめ

ジュース ☆フルーチェ

15 土 ﾊﾟﾝ  ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ  ｼﾞｭｰｽ

野菜ハイハイン ☆フルーツゼリー

14 金

ロールパン　マカロニグラタン　ゆ
で野菜サラダ　カレー風味スープ
小魚

いわし煮干し　鶏肉
脱脂粉乳　ﾁｰｽﾞ

薄力粉 ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ﾏ
ｶﾛﾆ じゃがいも
ﾊﾞﾀｰ　ｺﾞﾏﾄﾞﾚ

たまねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん
ﾊﾟｾﾘ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾚﾀｽ

果物（バナナ）
せんべい
ヤクルト

13 木
麦ごはん　トンテキ　コールスロー
サラダ　みそ汁　チーズ

木綿豆腐　豚肉　ﾁｰ
ｽﾞ

押麦 米 じゃがい
も　上白糖　ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　たまねぎ　ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　にんにく
ねぎ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

飲むヨーグルト

☆お店屋さんごっ
こ
ベジタベル
りんごジュース

12 水
ミートスパゲティ　さつまいもサラ
ダ　果物（バナナ）　小魚

いわし煮干し　合挽ﾐ
ﾝﾁ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ さつま
いも 片栗粉 ｻﾗﾀﾞ
油 みりん ｺﾞﾏﾄﾞﾚ

いんげん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　たまねぎ
にんじん　にんにく　ﾊﾞﾅﾅ　ﾄﾏﾄ
ｹﾁｬｯﾌﾟ

チーズ
☆ヨーグルト
ケーキ
野菜ジュース

10 月
青菜ごはん　とんかつ　和風マカロ
ニサラダ　みそ汁　ゼリー

油揚げ　かつお節　ﾂ
ﾅﾌﾚｰｸ　卵

ﾏｶﾛﾆ 米 じゃがい
も ｻﾗﾀﾞ油 ｾﾞﾘｰ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

たまねぎ　ねぎ　ほうれんそう
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　青菜ふりかけ

ジュース
クッキー
ヤクルト

8 土 ﾊﾟﾝ  ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ  ｼﾞｭｰｽ

7 金
ごはん　鶏肉の甘酢焼き　白菜とツ
ナのサラダ　みそ汁　小魚

木綿豆腐　いわし煮
干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　鶏肉

米 じゃがいも 片
栗粉 春雨 上白糖
みりん ﾏﾖﾈｰｽﾞ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　は
くさい

ハイハイン
パイ
飲むヨーグルト

6 木

お野菜たっぷりラーメン　シュウマ
イ　付（ブロッコリー）　果物（バ
ナナ）　小魚

いわし煮干し　豚肉
しゅうまい

中華めん　中華ｽｰ
ﾌﾟ

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　にんじん　ねぎ　はく
さい　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　もやし　ﾊﾞﾅﾅ
しいたけ

牛乳
☆クリームチーズ
饅頭
野菜ジュース

5 水
ごはん　鯖の塩焼き　じゃがいもき
んぴら　豚汁　チーズ

木綿豆腐　塩さば
豚肉　ﾁｰｽﾞ

米　里芋　じゃが
いも　上白糖　ご
ま

こんにゃく　ごぼう　大根　に
んじん　ねぎ

☆ツナとにんじん
おにぎり
お茶

4 火
鶏マヨ丼　きゅうりとツナの酢のも
の　にゅう麺　小魚

いわし煮干し　削り
節　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　鶏肉
錦糸卵

素麺 米 片栗粉
上白糖 ごま みり
ん ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　ねぎ　わかめ　焼き
のり

果物（バナナ）
☆メープル
マドレーヌ
牛乳

3 月

サンドイッチ(たまご･ハム)　ハッ
シュドポテト　コンソメスープ　果
物（ミカン缶）

ﾊﾑ　卵
食ﾊﾟﾝ　ﾊｯｼｭﾄﾞﾎﾟﾃ
ﾄ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　たまねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ
ﾊﾟｾﾘ　みかん缶

チーズ

体の調子をよくするもの （０～２歳児） （全児）

蛋白質(g)

食塩相当(g)

1 土 ﾊﾟﾝ  ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ  ｼﾞｭｰｽ

２  月　献　立　表

献　立　名

昼　　　　　　　　　　　食
10時おやつ 3時おやつ

栄養価

主　　な　　材　　料　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

からだをつくるもの
力や熱になる

もの


