
日 曜

0～2歳 3～5歳
436 458

18.2 18.7

1.0 1.1

487 586

17.5 22.3

1.4 1.9

403 491

14.5 17.4

1.3 1.6

581 692

19.5 23.9

1.8 2.3

294 339

6.2 7.5

1.5 1.9

499 605

22.1 27.4

2.7 3.3

450 558

14.8 18.0

0.9 1.0

411 457

12.9 15.5

1.5 1.8

474 558

22.3 25.5

2.8 3.5

527 560

14.0 13.2

0.8 0.8

15 月 海の日
657 787

17.0 20.8

4.0 5.0
462 565

17.3 20.9
2.0 2.5

473 504

13.9 13.4

1.5 1.7

445 464

15.9 17.0

1.0 1.2

432 520

12.2 16.5

1.1 1.4

524 635

19.2 23.8

2.5 3.0

731 901

23.6 28.7

1.2 1.4

472 536

11.0 13.2

1.4 1.8

460 476

13.5 12.6

0.7 0.8

406 441

11.3 10.9

0.7 0.8

567 674
19.1 23.5

1.7 2.1

427 553

16.4 20.8

1.9 2.5

(献立は都合により変更することがあります。3時のおやつの☆印は手作りです。）

チーズ ☆パンナコッタ31 水

ロールパン　煮込みハンバーグ
粉ふき芋　コンソメスープ　果物
（ミカン缶）

木綿豆腐　合挽ﾐﾝﾁ
卵　牛乳

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ﾊﾟﾝ粉
じゃがいも

ｷｬﾍﾞﾂ　たまねぎ　にんじん　ﾊﾟ
ｾﾘ　みかん缶　ぶなしめじ　青
のり　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

牛乳 ☆カルピスゼリー

30 火
冷麺　春巻　付（ブロッコリー）
ゼリー　小魚

いわし煮干し　ﾊﾑ　卵
中華麺 上白糖 ご
ま油 ｻﾗﾀﾞ油 ｾﾞﾘｰ
春巻

きゅうり　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
もやし

果物（バナナ）
☆ヨーグルトケーキ
牛乳

29 月

牛肉とごぼうの混ぜご飯　じゃが
いものツナマヨ焼き　みそ汁　果
物（パイン缶）

油揚げ　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　牛肉
米　じゃがいも
上白糖　みりん　ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ

ごぼう　大根　ねぎ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ
缶　わかめ

飲むヨーグルト
クッキー
ヤクルト

27 土 ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ

26 金

ごはん　豚肉とじゃがいもの甘辛
炒め　おくらのおかかあえ　みそ
汁　果物（バナナ）

木綿豆腐　油揚げ　か
つお節　豚肉

米　じゃがいも
上白糖　ｻﾗﾀﾞ油
酒　みりん

ｵｸﾗ　ｷｬﾍﾞﾂ　ねぎ　ﾊﾞﾅﾅ  いん
げん

チーズ
ケーキ
野菜ジュース

25 木
夏野菜カレー　マカロニサラダ
ヨーグルト　小魚

いわし煮干し　豚ﾐﾝﾁ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾏｶﾛﾆ　米　雑穀　ｻ
ﾗﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ﾊﾞｰﾓﾝﾄｶﾚｰ

かぼちゃ　きゅうり　たまねぎ
ｽｲｰﾄｺｰﾝ　なす　にんじん　赤
ﾋﾟｰﾏﾝ

ジュース 果物（スイカ）

24 水

　　　　　☆誕生会☆
ふりかけごはん 鶏肉の唐揚げ スパ
ゲティサラダ みそ汁 ゼリー

木綿豆腐　かつお節
鶏肉　卵  かつおふり
かけ

米 ｻﾗｽﾊﾟ じゃがい
も 片栗粉 ごま油 ｻ
ﾗﾀﾞ油 みりん ｾﾞﾘｰ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　しょうが　たまねぎ
にんじん　にんにく　ねぎ

果物（バナナ） ☆プリン

23 火

黒糖ロール　クリームシチュー　春
雨とレタスの和風ツナサラダ　果物
（パイン缶）　小魚

いわし煮干し　かつお
節　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　鶏肉　脱
脂粉乳

黒糖ﾛｰﾙ じゃがい
も 春雨 ごま ｻﾗﾀﾞ
油 ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾙｳ

たまねぎ　にんじん　ﾚﾀｽ　ﾊﾟｲ
ﾅｯﾌﾟﾙ缶

野菜ハイハイン
☆きつねおにぎり
お茶

22 月
麦ごはん　アジフライ　ポテトサ
ラダ　みそ汁　チーズ

油揚げ　ﾁｰｽﾞ　ｱｼﾞﾌﾗｲ
押麦　米　じゃが
いも　ｻﾗﾀﾞ油　ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　にんじん　ね
ぎ

ジュース
せんべい
ヤクルト

20 土 ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ

19 金
ごはん　さばの塩焼き　三色和風
和え　みそ汁　チーズ

木綿豆腐　鯖  ﾁｰｽﾞ
米　じゃがいも
白ごま　みりん

たまねぎ　にんじん　ねぎ　ほ
うれんそう　もやし

チーズ
せんべい
飲むヨーグルト

18 木

炊き込みご飯　コロッケ　付（ブ
ロッコリー）　みそ汁　果物（バ
ナナ）

木綿豆腐　油揚げ　鶏
肉　ｺﾛｯｹ

米　ｻﾗﾀﾞ油　みり
ん

大根　にんじん　ねぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
ﾊﾞﾅﾅ　ほしひじき  いんげん

飲むヨーグルト ☆フルーツゼリー

17 水
小松菜と卵のそぼろ丼　切干大根
のサラダ　みそ汁　小魚

木綿豆腐　油揚げ　い
わし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ
鶏ﾐﾝﾁ　卵

米　上白糖　ｻﾗﾀﾞ
油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　こまつな　切
干し大根　にんじん　ねぎ

16 火
冷うどん　ちくわの磯辺揚げ　付
（ブロッコリー）ヨーグルト

かつお節　焼き竹輪
ﾊﾑ 錦糸卵 ﾖｰｸﾞﾙﾄ

うどん　てんぷら
粉　上白糖　ｻﾗﾀﾞ
油　みりん

きゅうり　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
青のり

果物（バナナ）
☆メープル
マドレーヌ
野菜ジュース

13 土 ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ

牛乳
クリーム
ビスケット
ミルクココア

12 金
焼肉丼　春雨サラダ　ワカメスー
プ　果物（バナナ）

豚肉　ﾊﾑ
米 春雨 上白糖 白
ごま ごま油 ｻﾗﾀﾞ
油 みりん ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　しょうが　た
まねぎ　にんじん　にんにく
ﾊﾞﾅﾅ　わかめ

飲むヨーグルト
パイ
ヤクルト

11 木

ロールパン　ミートグラタン　ブ
ロッコリーとハムのゴマサラダ
コンソメスープ　小魚

いわし煮干し　ﾊﾑ　合
挽ﾐﾝﾁ　ﾁｰｽﾞ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ ﾏｶﾛﾆ ﾊﾟﾝ粉
じゃがいも ｺﾞﾏﾄﾞﾚ

たまねぎ　にんじん　にんにく
ﾊﾟｾﾘ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

チーズ
☆バナナケーキ
飲むヨーグルト

10 水
ごはん　白身魚の南蛮漬け　付（ブ
ロッコリー）　みそ汁　チーズ

木綿豆腐　白身魚　ﾁｰ
ｽﾞ

米　じゃがいも
片栗粉　上白糖　ｻ
ﾗﾀﾞ油

たまねぎ　にんじん　ねぎ　ﾋﾟｰ
ﾏﾝ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ジュース ☆フルーチェ

9 火

ツナの和風スパゲティ　マセドア
ンサラダ　果物（ミカン缶）　小
魚

いわし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ
ﾊﾑ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ じゃがい
も ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾞﾀｰ
みりん ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　たまねぎ　にんじん
にんにく　みかん缶　ぶなしめ
じ　焼きのり

8 月
ごはん　トンテキ　和風マヨサラ
ダ　みそ汁　果物（パイン缶）

木綿豆腐　油揚げ　か
つお節　豚肉

米　上白糖　白ご
ま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり たまねぎ にん
じん にんにく ねぎ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ缶
わかめ 焼きのり ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

ハイハイン
☆ピザトースト
牛乳

6 土 ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ

果物（バナナ）
☆さつまいも
ドーナツ
牛乳

5 金
七夕そうめん　星のコロッケ　付
（ブロッコリー）　ゼリー　小魚

いわし煮干し　かつお
節　錦糸卵  ｺﾛｯｹ

そうめん　ｻﾗﾀﾞ油
みりん　ｾﾞﾘｰ

ｵｸﾗ　きゅうり　にんじん　ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ

白い風船
せんべい
ヤクルト

4 木
ごはん　厚揚げのツナマヨ焼き
ゆで野菜サラダ　豚汁　小魚

木綿豆腐　厚揚げ　い
わし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ
豚肉

米 里芋 じゃがい
も 上白糖 ｻﾗﾀﾞ油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ ｺﾞﾏﾄﾞﾚ

こんにゃく　ごぼう　大根　た
まねぎ　にんじん　ねぎ　ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ

☆塩昆布と枝豆と
天かすおにぎり
お茶

3 水
鶏マヨ丼　きゅうりとツナの酢の
もの　みそ汁果物（バナナ）

木綿豆腐　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　鶏
肉　錦糸卵

米 じゃがいも 片
栗粉 上白糖 ごま
みりん ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　たまねぎ　ねぎ　ﾊﾞﾅ
ﾅ　わかめ　焼きのり

チーズ
せんべい
野菜ジュース

しらたき　大根　たまねぎ　に
んじん　白ねぎ　ねぎ　はくさ
い　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　わかめ

飲むヨーグルト ☆ぶどうババロア

2 火

ロールパン　白身魚フライ　付
（ブロッコリー）　野菜たっぷり
ポトフ　チーズ

白身魚ﾌﾗｲ ｳｨﾝﾅｰ ﾁｰｽﾞ
ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃがい
も　ｻﾗﾀﾞ油

ｷｬﾍﾞﾂ　たまねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　に
んじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ジュース

体の調子をよくするもの （０～２歳児） （全児）
蛋白質(g)

食塩相当(g)

1 月
ごはん すきやき風煮 ブロッコリー
とツナのサラダ みそ汁　小魚

焼き豆腐　油揚げ　い
わし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ
牛肉

米　上白糖　ｻﾗﾀﾞ
油　みりん　ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

７  月　献　立　表

献　立　名

昼　　　　　　　　　　　食
10時おやつ 3時おやつ

栄養価
主　　な　　材　　料　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

からだを
つくるもの

力や熱になる
もの


