
 

 

 

 

 

 

令和 6 年 6月 28 日 

～7 月の保育目標～ 

衛生的で安全な環境の中で、気持ちよく過ごす 

蒸し暑い日が続き、いよいよ夏も本場になってきますね。 

今月からは、気温に配慮しながらひよこ組も水遊びに参加します(^_^) 

水が好きな子、苦手な子、さまざまだと思いますが、無理なく 

楽しめるように寄り添っていきたいと思います♪ 

 

 

～離乳食の目安時期～ 

初期(5～6ヶ月) 中期(7～8 ヶ月) 後期(9～11ヶ月) 完了(12～18ヶ月) 

あくまでも目安なので、多少前後しても全然大丈夫です(^_^) 

食べムラがある時⇒離乳食に慣れて飽きたり、成長に伴って興味関心が広がったり
してしっかり食べないことも多いです。大切なのは「食事を 
楽しむ」こと！体調や気分にも左右されるので、1 回の食事量
にこだわりすぎず、子どもの反応を見てあげて下さい。 

量を食べすぎる時⇒食べるスピードに注目し、食材を少し大きめにしたり固さを 
変えたりしてみて下さい。 

 

7月 0歳年次だより 

手押し車に興味津々です☆ 

何でも触って確認！！ 

ハイハイからつかまり 

立ちができるように 

成長しました☆ 

少しずつ園に慣れてきたよ☆ 

食べることが大好き！！  


