
 

 

 

 

ほけんだより 7月号 令和６年７月１日 

粉 河 保 育 園 

看護師 山田 昇子 

いよいよ夏本番です。外あそびのときは、必ず帽子をかぶりましょう。 

保育園では先月より毎朝、熱中症指数をチェックし、熱中症に注意しながら活動しています。 

子どもは体温調節の機能が未熟なため、大人よりも早く体温が上昇します。こまめな水分補給と休憩もわす

れないでください。 

ゆり組・うめ組・すみれ組のお友達に手洗いチェッカーで手洗

い指導を行いました。 

ゆり組さんは初めて手洗いチェッカーを使うのでみんな興味

津々‼魔法のクリームを塗って、手洗いをして、そのあと機械

の中に手を入れると・・・洗い残しが光って見えます☆ 

白く光って見えるのがバイキンだよ！と教えると、みんなの

表情が固まり、機械になんども手を出し入れして、光って見

えるバイキンを不思議そうに見ていました。 

うめ組、すみれ組さんは手洗いチェッカーを何度か行ったこ

とがあるので、「それ知ってるー！」と声があがりました。実

際やってみると各クラスに 1～2 人は上手に洗えていました

が、やはりほとんどの子が、手の甲や爪、指の間などに洗い

残しが見られました。手洗いの必要性、手洗いの手順、咳エチ

ケットについて説明していますので、これからも感染予防を

続けていきたいと思います。 

手洗い指導 


