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今年のカレンダーも最後の１枚。楽しい行事がある年末年始を元気に過ごすためにも、大人の時間に合わせ

るのではなく、子どもの生活リズムを整えながら過ごしましょう。 

また、年末年始は初詣や買い物などに行く機会も多くなります。帰宅後のうがい・手洗いをしっかりと行い、

感染症予防に努めましょう。 

手洗い指導＆咳エチケット 

さまざまな感染症が流行る冬が近づいてきたため、先月、ゆり組・うめ組・すみ

れ組の子ども達に手洗い指導と咳エチケットの説明を行いました。うめ組とす

みれ組の子ども達は、以前手洗い指導を行っていたことを覚えている子がほと

んどで、手洗いの歌に合わせて手洗いの手順もバッチリできていました。 

今回は初めて手洗いスタンプを使用しました。ばいきんの絵のスタンプです！ 

みんなスタンプに興味深々で、手洗いが終わると「もう一回スタンプ押してほし

い」、翌日も「またスタンプやりたい」と言う声も聞かれ、手洗いに興味を持っ

て、正しい手洗いが習慣化していけばいいなと思います。 

 咳エチケットについては、うめ組とすみれ組の子ども

達はほとんどの子が知っていました。ゆり組はクラス

に 2～3 人が知っており、改めて咳エチケットについ

て説明しています。理解していてもつい忘れがちな

咳エチケットも習慣化していけばいいなと思います。 


